
２０２１年４月４日（日）・会場　サンデルタ香良洲ホール　　
JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

階級 氏　名
年

所  属 体重
S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト

スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位
フォーミュ

齢 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

女子

47Kg級 辻　紀子 57 TSUJI'S GYM 46.10 92.5 100.0 105.0 50.0 100.0 100.0 105.0 50.0 100.0 255.0 1 347.72 

69kg級 竹内あい 32 JUNGLEGYM 66.70 130.0 140.0 150.0 60.0 70.0 72.5 120.0 130.0 140.0 150.0 72.5 140.0 362.5 1 373.16 

男子

59ｋｇ級 山本拓心 15 志摩トレーニングクラブ 45.65 40.0 50.0 55.0 35.0 40.0 42.5 50.0 60.0 70.0 55.0 40.0 70.0 165.0 2 190.14 

59ｋｇ級 谷口幸男 51 KENKODO 55.16 80.0 90.0 95.0 50.0 60.0 65.0 100.0 110.0 120.0 90.0 65.0 110.0 265.0 1 315.77 

66㎏級 久保　豊 58 個人 65.35 175.0 175.0 175.0 120.0 125.0 125.0 200.0 210.0 210.0 125.0 200.0 

66㎏級 森下剣人 33 桑名体育館 欠場

74㎏級 塩野泰功 34 個人 71.75 140.0 150.0 155.0 95.0 102.5 107.5 185.0 200.0 210.0 150.0 102.5 200.0 452.5 5 33.04 

74㎏級 辻　善衛 52 TSUJI'S GYM 73.25 190.0 200.0 200.0 110.0 115.0 117.5 205.0 215.0 190.0 115.0 205.0 510.0 3 369.70 

74㎏級 伊藤高行 57 個人 73.45 200.0 210.0 217.5 122.5 122.5 127.5 225.0 240.0 250.0 217.5 122.5 240.0 580.0 1 419.63 

74㎏級 松本泰地 32 個人 71.80 175.0 180.0 185.0 120.0 125.0 130.0 210.0 220.0 230.0 185.0 130.0 220.0 535.0 2 393.33 

74㎏級 中西康太 36 個人 72.95 162.5 170.0 175.0 102.5 110.0 115.0 180.0 190.0 195.0 170.0 110.0 190.0 470.0 4 341.73 

F74㎏級 林英生 60 個人 71.80 120.0 130.0 130.0 90.0 105.0 120.0 130.0 150.0 150.0 120.0 105.0 130.0 355.0 1 261.00 

83ｋｇ級 西村直樹 34 KENKODO 83.00 255.0 270.0 275.0 140.0 145.0 150.0 230.0 242.5 255.0 275.0 150.0 255.0 680.0 1 453.90 

93ｋｇ級 後藤　涼 30 KENKODO 92.60 250.0 250.0 260.0 150.0 160.0 172.5 250.0 260.0 270.0 250.0 160.0 270.0 680.0 1 428.06 

93ｋｇ級 水谷清人 31 桑名体育館TC 91.65 210.0 215.0 220.0 167.5 175.0 180.0 220.0 230.0 230.0 220.0 175.0 230.0 625.0 2 395.50 

93ｋｇ級 村上広司 43 個人 90.70 180.0 200.0 210.0 110.0 120.0 130.0 180.0 200.0 220.0 210.0 130.0 220.0 560.0 3 356.10 

105㎏級 友松蒼司 24 個人 101.42 225.0 235.0 240.0 150.0 160.0 160.0 230.0 240.0 250.0 240.0 160.0 250.0 650.0 2 393.45 

105㎏級 山下英士 46 KENKODO 101.75 230.0 240.0 250.0 170.0 180.0 185.0 250.0 270.0 277.5 240.0 185.0 277.5 702.5 1 424.73 

120ｋｇ級 永井雄太 27 個人 117.30 220.0 250.0 260.0 210.0 210.0 210.0 250.0 280.0 300.0 250.0 280.0 

120超級 奥川正章 40 個人 120.65 210.0 230.0 240.0 135.0 145.0 152.5 210.0 230.0 240.0 230.0 152.5 230.0 612.5 1 351.76 

74kg級 中谷伸一郎 29 岐阜県オープン参加 73.55 110.0 130.0 130.0 100.0 115.0 125.0 130.0 160.0 170.0 110.0 115.0 170.0 395.0 285.51 

審判員名：ＳＱ　（田中祐一郎２級）　（宮島望２級　）　（三橋凱３級　）　

審判員名：BP　（田中祐一郎２級）　（宮島望２級　）　（三橋凱３級）　

審判員名：DL （田中祐一郎２級）　（宮島望２級　）　（三橋凱３級）　


