
lot. 階級 氏名 生年 ｶﾃｺﾞﾘｰ lot. 階級 氏名 生年 ｶﾃｺﾞﾘｰ lot. 階級 氏名 生年 ｶﾃｺﾞﾘｰ

4 N男子59㎏級 三品　達也 岐阜県 関筋トレ同好会 1986 一般 16 N女子52kg級 森塚　久美 愛知県 パワーフィットネス 1975 一般 41 N男子66kg級 藤本　善 三重県 KENKODO+ 2002 ジュニア

10 N男子66㎏級 川島　豪 岐阜県 関筋トレ同好会 1988 一般 17 N女子52kg級 青木　恵莉 愛知県 ちからこぶ 1985 一般 46 N男子66kg級 里見　日陽 愛知県 愛知学院大学 2005 ジュニア

9 N男子66㎏級 小坂　雄二 岐阜県 PEACE GYM 1971 M2 12 N女子57kg級 杉山　有紀 静岡県 F・T・GYM 1980 一般 42 N男子66kg級 砂田　恭秀 愛知県 BTC 1977 一般

5 N男子74㎏級 池戸　勇太 岐阜県 関筋トレ同好会 1998 一般 24 N女子57kg級 今瀬　綾子 岐阜県 個人 1982 一般 44 N男子66kg級 松田　隼 三重県 KENKODO+ 1984 一般

3 N男子74㎏級 酒向　亮兵 岐阜県 関筋トレ同好会 1992 一般 15 N女子57kg級 川添　茂絵 愛知県 POWER　BOMB！GYM 1979 M1 37 N男子66kg級 平尾　翔 愛知県 個人 1999 一般

2 N男子74㎏級 高岡　慎 岐阜県 関筋トレ同好会 1997 一般 21 N女子63kg級 近藤　千晶 静岡県 F・T・GYM 1989 一般 40 N男子66kg級 本山 達也 愛知県 個人 1981 M1

8 N男子74㎏級 亀山　将紀 岐阜県 関筋トレ同好会 1979 M1 28 N女子63kg級 石川　愛美 和歌山県 サニービルド　※オープン参加 1966 M2 47 N男子66kg級 横山　知広 岐阜県 個人 1976 M1

1 N男子83kg級 吉田　正徳 岐阜県 PEACE GYM 1951 M4 18 N女子63kg級 青木　裕子 愛知県 BTC 1938 M5 45 N男子66kg級 成田　英聖 愛知県 天白SC 1982 M1

7 N男子93kg級 和田　千昌 岐阜県 個人 1976 M1 23 N女子84kg超級 和田　梨良 岐阜県 個人 2008 サブジュニア 31 N男子66kg級 鳥居　大樹 静岡県 エコパジム 1979 M1

6 N男子93kg級 若林　亮浩 岐阜県 関筋トレ同好会 1969 M2 14 N男子53kg級 前田　昭登 静岡県 東海大学付属静岡翔洋高等学校中等部 2009 サブジュニア 32 N男子66kg級 竹内　允二 愛知県 POWER　BOMB！GYM 1984 M1

11 N男子105kg級 恩田　浩行 岐阜県 関筋トレ同好会 1976 M1 26 N男子59kg級 濱口　柊 岐阜県 個人 1996 一般 33 N男子66kg級 岸　智和 静岡県 エコパジム 1973 M2

22 N男子59㎏級 杉浦　文俊 愛知県 BTC 1984 一般 43 N男子66kg級 小原 和雄 愛知県 愛三工業㈱ 1968 M2

30 N男子59㎏級 岩田　和也 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1992 一般 35 N男子66kg級 大場　隆俊 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1973 M2

20 N男子59㎏級 山口　和晃 愛知県 NINJAPAN 1987 一般 36 N男子66kg級 長瀬　祐司 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1964 M3

13 N男子59kg級 大関　幹人 静岡県 F・T・GYM 1988 一般 34 N男子66kg級 石川　幸弘 愛知県 個人 1963 M3

25 N男子59㎏級 太田洋介 静岡県 個人 1979 M1 39 N男子74kg級 荒木　亮太 愛知県 中部大学ウェイトトレーニング部 2002 ジュニア

19 N男子59㎏級 田中 祐一郎 三重県 個人 1967 M2 38 N男子74kg級 飯島　大輝 愛知県 愛知学院大学 2005 ジュニア

27 N男子59㎏級 伊藤 定春 愛知県 蒲郡TC 1949 M4

lot. 階級 氏名 所属県・ジム 生年 ｶﾃｺﾞﾘｰ lot. 階級 氏名 生年 ｶﾃｺﾞﾘｰ lot. 階級 氏名 生年 ｶﾃｺﾞﾘｰ

55 N男子74kg級 山路　将太 三重県 KENKODO+ 1987 一般 72 N男子83kg級 田島　主将 愛知県 天白SC 2006 ジュニア 97 N男子93kg級 高取　征爾 愛知県 高取JAPAN 1975 M1

52 N男子74kg級 近藤　敦史 愛知県 天白SC 1984 一般 71 N男子83kg級 深谷　眞翔 愛知県 POWER　BOMB！GYM 2004 ジュニア 93 N男子93kg級 清水　達也 愛知県 天白SC 1971 M2

65 N男子74kg級 位田　一真 三重県 TSUJI’S　Gym 1997 一般 74 N男子83kg級 中村　有希 愛知県 ちからこぶ 1990 一般 90 N男子93kg級 漆畑　直紀 静岡県 F・T・GYM 1973 M2

63 N男子74kg級 丹羽　由起 愛知県 BTC 1987 一般 67 N男子83kg級 福井　大地 愛知県 MBCpower 1994 一般 94 N男子93kg級 井戸　浩和 岐阜県 PEACEGYM 1960 M3

50 N男子74kg級 片平　謙弥 愛知県 チームみそかつ＆GPF 1996 一般 70 N男子83kg級 川西　文也 愛知県 MBCpower 1996 一般 89 N男子105kg級 長江　立 愛知県 個人 1985 一般

54 N男子74kg級 藤井　宏介 愛知県 BTC 1985 一般 82 N男子83kg級 菊田　雄喜 愛知県 天白SC 1977 M1 92 N男子105kg級 名取　勇太 三重県 KENKODO+ 1992 一般

60 N男子74kg級 島田　翼 静岡県 個人 1987 一般 81 N男子83kg級 大石　雅弘 静岡県 エコパジム 1975 M1 99 N男子105kg級 山下　英士 三重県 トレーニングジムKENKODO 1975 一般

59 N男子74kg級 川崎　昌巳 岐阜県 PEACEGYM 1977 M1 84 N男子83kg級 園田　隼人 愛知県 POWER　BOMB！GYM 1983 M1 100 N男子120kg級 永井　雄太 三重県 個人 1994 一般

51 N男子74kg級 山田　昭史 愛知県 POWER　BOMB！GYM 1980 M1 68 N男子83kg級 山下　伸治 愛知県 天白SC 1969 M2 96 N男子120kg級 榊原　郁弥 愛知県 ラオウ 1995 一般

62 N男子74kg級 高橋　克也 愛知県 POWER　BOMB！GYM 1979 M1 75 N男子93kg級 藤井 涼 愛知県 愛三工業㈱ 1988 一般 86 N男子120kg超級 市川　真郷 三重県 ボディフィットネスA＆D 1987 一般

61 N男子74kg級 福島　靖之 静岡県 NTN共済会 1983 M1 69 N男子93kg級 酒井 智博 愛知県 愛三工業㈱ 1970 一般 101 F男子53kg級 前田　裕智 静岡県 東海大学付属静岡翔洋高等学校中等部 2010 サブジュニア

56 N男子74kg級 宗宮　裕也 岐阜県 個人 1984 M1 78 N男子93kg級 横道　友太 静岡県 スポーツクラブパサージュ 1986 一般 102 F男子59kg級 谷口　幸男 三重県 トレーニングジムKENKODO 1970 M2

58 N男子74kg級 片山　佳人 三重県 TSUJI’S　Gym 1974 M2 77 N男子93kg級 前田　智昭 静岡県 駿東伊豆消防本部 1988 一般 103 F男子66kg級 豊島　龍弥 愛知県 チームみそかつ＆GPF 1995 一般

48 N男子74kg級 松尾　有一 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1973 M2 83 N男子93kg級 河原崎 研太 静岡県 MMC 1995 一般 105 F男子66kg級 高木　有一 愛知県 POWER　BOMB！GYM 1980 M1

64 N男子74kg級 安江　三千夫 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1970 M2 79 N男子93kg級 竹口　浩二 三重県 個人 1990 一般 91 F男子74kg級 武村　有基 岐阜県 個人 1992 一般

49 N男子74kg級 秋田　浩 愛知県 パワーフィットネス 1964 M3 73 N男子93kg級 巻田　薫 愛知県 チームみそかつ＆GPF 1988 一般 95 F男子74kg級 水野　良亮 愛知県 BTC 1985 一般

57 N男子74kg級 山田　淳一 岐阜県 個人 1964 M3 76 N男子93kg級 水谷　清人 三重県 桑名体育館TC 1990 一般 88 F男子83kg級 加藤　展生 静岡県 F・T・GYM 1965 M2

53 N男子74kg級 中村　和久 静岡県 マッスル＆ビューティー 1960 M3 80 N男子93kg級 南　直紀 三重県 個人 1986 一般 98 F男子93kg級 山下　恭平 愛知県 高取JAPAN 1993 一般

66 N男子74kg級 小川　信一郎 愛知県 個人 1964 M3 85 N男子93kg級 廣岡　諄也 京都府 個人　※オープン参加 1992 一般 104 F男子93kg級 松井　竜一 愛知県 東レ名古屋 1976 一般

87 F男子120超級 今泉　壮太郎 愛知県 愛知学院大学 2003 ジュニア

※受付時間(全員１０：００まで）

全選手ともラック高は競技開始１０：３０までに計測してください

 (競技中は計測不可）　

第２セッション選手は、コスチュームチェックが先です。

第２セッション選手は、検量時に試技表を検量審判員に提出です。

第２セッション　検量１１：００～　　コスチュームチェック　９：４０～　　　　　　競技開始１３：００　　　　　　競技終了予測１６：３０

Ｄグループ     　１９名　 Ｅグループ     　１９名　 Ｆグループ     　２０名　
所属県・ジム 所属県・ジム

所属県・ジム 所属県・ジム 所属県・ジム

第３５回東海ベンチプレス選手権大会／第４０回岐阜県ベンチプレス選手権大会エントリー＆グループ分け進行表【１０４名】
第1セッション　検量　８：３０～　 　コスチュームチェック　８：４０～　　　　　　競技開始１０：３０　　　　　　競技終了予測１３：００

Ａグループ（岐阜県大会）　１１名 Ｂグループ     　１８名　 Ｃグループ     　１７名　



A・C・Eグループ  国際２級 二宮正晴（愛知県）1級 伊藤教雄（愛知県）1級浅野勇一（愛知県）

B・D・Fグループ 1級 大村和久（愛知県）1級 福島政幸（静岡県）2級 安江宏昭（岐阜県）

Aグループ

Bグループ

Cグループ

Dグループ

Eグループ

Fグループ

第１セッション （8：30～） 内窪啓太郎　河合佑樹（静岡）

女子→辻　紀子  成田みゆき

第２セッション （11：00～）

第１セッション （8：40～）

第２セッション （9：40～） 浅野勇一　 石川雅人（静岡）

日比野かおる（岐阜）　若尾朋恵（岐阜）

Aグループ 九野毅　水口寛俊　宮下貴生　伊藤貴洋（岐阜）馬場潤哉（愛知）河合佑樹（静岡）

Bグループ ちからこぶ6名

Cグループ 九野毅・南里龍治・位田悠真・榎本聡史・伊佐治 亮助・刈谷仁史（PEACEGYM）

Dグループ ちからこぶ6名

Eグループ 水口寛俊・宮下貴生　伊藤貴洋（岐阜）馬場潤哉（愛知）河合佑樹（静岡）

Fグループ 九野毅・南里龍治・位田悠真・榎本聡史・伊佐治 亮助・刈谷仁史（PEACEGYM）

受付 九野真子（岐阜）　若尾朋恵（岐阜）　柘植信人（岐阜）

安江宏昭

成田みゆき

Fグループ 3級 高橋洸平（岐阜県）

検量

役割分担表

コスチュームチェック

大村和久　加納勉

テクニカルコントローラー

Aグループ

Bグループ

Cグループ

Dグループ

Eグループ

３級 石川雅人（静岡県）

3級柘植信人（岐阜県）

３級成田みゆき（愛知県）

3級 高橋洸平（岐阜県）

3級柘植信人（岐阜県）

水口寛俊　宮下貴生

審判員構成表

3級宮本覚道（岐阜県）

3級内窪啓太郎（愛知県）

3級内窪啓太郎（愛知県）

3級 成田みゆき（愛知県）

2級 安江宏昭（岐阜県）

1級 加納勉（愛知県）

2級 安江宏昭（岐阜県）

1級 加納勉（愛知県）

３級 石川雅人（静岡県）

陪審員

審判員

3級 高橋洸平（岐阜県）

1級浅野勇一（愛知県）

2級 辻　紀子（三重県）

2級 田中祐一郎（三重県）

九野真子　　A・C・Eグループ

宮本覚道　　B・D・Fグループ 川辺一郎（愛知県）

補助員

放送
試技表整理

GOODLIFT・表彰状作成 加藤健児（岐阜県）

2級 安江宏昭（岐阜県） 2級 辻　紀子（三重県）

1級 加納勉（愛知県） 2級 田中祐一郎（三重県） 3級 成田みゆき（愛知県）



大会実行委員長

岐阜県パワーリフティング協会理事長　

岐阜県パワーリフティング協会会長

岐阜県議会議員

3.ブロック長挨拶 東海ブロック長

４.審判長注意 東海ブロック技術委員長

５.選手宣誓 F部門一般男子　７４ｋｇ級

1．委員長開会宣言

2.大会会長挨拶

宮本　覚道

大会プログラム

※検量　８：３０～ ※競技開始　１０：３０

開会式　９：３０～

三重県パワーリフティング協会　理事長　三橋信之

大村　和久

武村　有基

牧田　秀憲

今大会１００名開催で終了時間が遅くなるため閉会式・表彰式は行いません。

   各セッション終了後準備し、出来次第入口受付にメダル・賞状を準備しますので

    お持ち帰りください。

御協賛ありがとうございます

愛知県パワーリフティング協会　理事長　伊藤教雄

静岡県パワーリフティング協会　理事長　福島政幸

伊藤　教雄



保育園P25台

野球場P54台
体育館P39台

10台

美濃加茂市西体育館周辺駐車場

駐車場のキャパが足りなくなることが予想されますので、なるべく乗り合わせで来ていただきますようご

協力をお願いいたします。


