
※会場準備を優先に行います。先にトロフィー、メダル用の机を2本出しておくといいです。

機材が搬入されてしまうと移動させにくいです。見取り図

宮島、中島、藤本、河合(静岡)

中島、河合

・体重計を検量室に運んで使える状態にセットして下さい。

・パンフレット1枚(検量結果記入用)、検量印／スタンプ台も用意下さい。

・試技票、記録カードの両方に検量結果を記入して下さい

コスチュームチェック 藤本、辻

・受付、コスチュームチェック用に机４本用意して下さい。見取り図

中西(A&D)

・パンフレットと試技票渡し

※手の空いた審判員でステージ上にセットした机にメダルを並べて下さい。

※必ず先に並べておいて下さい

辻/森下

辻/森下、藤本(奥さん)

辻/森下、藤本(奥さん)

ホワイトボード、オフィシャル用に机2本用意。見取り図

竹内、芳森、西村、伊藤(禎)、鈴木(KENKODO)、松本、

名取(選手)、市川(選手)

・機材のセッティングをお願いします。又、

　選手のラック高調整の手伝いをして下さい

中西(A&D)

川辺(KENKODO)

辻善衛

第３８回三重県ベンチプレス選手権大会　役割分担表

審判員

検量

受付

アナウンス

試技表

スタッフ集合８時でお願い致します。

重量提示

補助員

時　計

重量掲示

スコアボード



アップ 場 ス テ ー ジ

時計

〇〇〇 〇

〇〇〇 〇

〇〇〇 〇 トロ

選手控 オ フィー

フ

ィ ＆

シ

ャ メダル

ル

椅子

廊 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

検量室 机1本用意

受 ←選手はパンフレットと試技票を受け取って下さい

下 付

机3本用意

コスチュームチェックはCグループ優先に並んで下さい。

【大ホール入り口】

※ 選手は受付でパンフレットと試技票、

コスチュームチェックで大会記録カード(申し込みの時

【正面玄関】 送ったA4の用紙)を受け取ってから検量に行って下さい。

【機材搬入口】

重量提示

プラットフォーム

コスチュームチェック








