
◎印は三重県新記録

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

1 林　真澄 TSUJI’S　GYM 1983 61.80 47.5 50 52.5 52.5 1 44.30

2 田中　心潤 個人 2009 51.65 75 80 82.5 80 1 52.02

3 谷口　幸男 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑKENKODO 1970 53.15 45 50 55 50 1 28.40

6 田中　祐一郎 個人 1967 欠 場

4 松本　一晃 KENKODO＋ 1977 57.95 97.5 102.5 105 102.5 3 62.47

5 森田　智博 個人 1987 58.55 120 125 127.5 125 2 75.75

7 牟禮　光一郎 オープン参加（愛知） 1994 58.90 130 140 145 140 1 84.56

10 青木　京佑 個人 1991 欠 場

9 薮本　恭佑 個人 1993 65.25 142.5 147.5 150 ◎142.5 1 81.33

8 藤本　善 KENKODO＋ 2002 62.80 120 132.5 135 132.5 2 77.23

12 坂越　凛太朗 KENKODO＋ 1998 欠 場

11 五十嵐　立彦 個人 1971 65.00 117.5 120 120 0 0 0.00

第38回三重県ベンチプレス大会結果

Lot. 氏　名 所  属 検量
ベンチプレス

BP生年 順位 IPF Point

N女子 63kg級

F男子 59kg級

N男子　59kg級

N男子　66kg級

N男子 53kg級(SJR)



Ⅰ Ⅱ Ⅲ

21 石川　裕太 個人 1990 70.95 110 120 120 110 7 60.00

17 中嶋　偉博 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑKENKODO 2003 70.15 130 140 145 140 4 76.83

20 位田　一真 TSUJI’S　GYM 1997 68.60 112.5 117.5 117.5 112.5 5 62.48

22 片山　佳人 TSUJI’S　GYM 1974 67.00 75 80 85 85 9 47.82

19 前田　大志 KENKODO＋ 1995 73.65 162.5 167.5 172.5 167.5 2 89.55

14 山路　将太 KENKODO＋ 1987 72.10 152.5 160 167.5 160 3 86.52

13 大峪　悠 個人 2005 72.70 152.5 162.5 167.5 167.5 1 90.17

15 北野　真那斗 個人 2002 69.55 90 100 110 110 6 60.64

23 立藤　鉄平 個人 2006 66.40 70 85 100 85 8 48.05

18 松田　隼 KENKODO＋ 1984 70.05 112.5 112.5 112.5 0 0 0

16 丹羽　由紀 オープン参加（愛知） 1987 73.65 180 180 180 0 0 0

36 稲穂　孝亮 個人 1990 92.20 145 155 155 145 2 69.09

35 南　直紀 個人 1986 92.25 185 200 200 185 1 88.12

37 朝倉　達也 個人 1972 88.80 125 127.5 135 127.5 3 61.89

N男子 74kg級

N男子 93kg級

BP 順位 IPF PointLot. 氏　名 所  属 検量
ベンチプレス

生年



Ⅰ Ⅱ Ⅲ

34 鈴木　快晴 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑKENKODO 2001 82.10 140 150 152.5 140 5 70.72

27 山本　博司 個人 1995 81.70 140 150 155 150 3 75.96

31 横井　豊明 TSUJI’S　GYM 1972 81.50 95 100 102.5 102.5 7 51.97

28 井爪　孝弥 個人 1989 欠 場

29 川崎　太郎 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑKENKODO 1995 81.15 140 145 145 145 4 73.68

33 吉田　颯介 個人 1993 79.80 150 160 170 170 1 87.14

26 奥井　峰得 KENKODO＋ 1999 欠 場

24 牛場　功 KENKODO＋ 1975 75.20 90 95 100 100 8 52.88

32 竹村　忠洋 ﾎﾞﾃﾞｨﾌｨｯﾄﾈｽｼﾞﾑA＆D 1970 78.25 75 82.5 82.5 82.5 9 42.72

30 宮下　久志 KENKODO＋ 1978 80.50 140 150 160 150 2 76.54

25 中井　豊 オープン参加（京都） 1957 79.50 120 125 125 120 6 61.63

40 池田　友星 個人 2001 100.95 190 200 210 ◎210 1 95.78

38 宮本　遼太郎 個人 1993 103.30 180 190 190 180 2 81.12

39 名取　勇太 KENKODO＋ 1992 103.80 162.5 170 175 170 3 76.53

42 坂下　賢俊 個人 1993 109.05 130 140 150 150 3 66.01

43 永井　雄太 個人 1994 119.25 200 215 230 ◎230 1 97.29

41 武田　恵理也 KENKODO＋ 1997 114.55 145 145 160 160 2 68.88

44 市川　真郷 ﾎﾞﾃﾞｨﾌｨｯﾄﾈｽｼﾞﾑA＆D 1987 134.40 200 207.5 210 210 1 84.55

最優秀選手賞　男子120kg級　永井雄太選手

IPF Point

N男子 120kg超

N男子 120kg級

N男子 83kg級

N男子 105kg級

所  属
ベンチプレス

検量 BP 順位Lot. 氏　名 生年


