
三重県ベンチプレス選手権大会　役割分担表

会場準備を優先に行います。先にトロフィー、メダル、協賛品用の机を2本出しておくといいです。機材が搬入されてしまうと移動させにくいです。

見取り図 印

審判員/検量 : 伊藤(高)、中島、藤本 → ・体重計を検量室に運んで使える状態にセットして下さい。

試技票、パンフレット1枚、検量印／スタンプ台も用意下さい。

・体重計は1台のみのため、女子選手から先に行います。(女子検量は辻)

コスチュームチェック : 伊藤(高)、中島、藤本 → ・受付、コスチュームチェック用に机3本用意して下さい。見取り図 印

・終了後、トロフィー、メダル、協賛品を机に並べて下さい。

↓ ※必ず先に並べておいて下さい

手の空いた他のスタッフが並べてもいいですが、最終チェックは審判員で。

アナウンス : 辻/森下 → ホワイトボード、オフィシャル用に机2本用意。見取り図 印

試技表/重量提示 : 横井、辻/森下

補助員 : 西村(R)、後藤、位田、武田、芳森

↑

手の空いた補助員で選手のラック高調整の手伝いをして下さい ※必ず誰かいて下さい。

時　計 : 黒田

重量掲示 : 川崎

スコアボード : 伊藤(禎)


