
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

11 中瀬　颯樹 2000 トレーニングジムKENKODO

6 後藤　涼 1991 KENKODO＋

2 有松　瞬 1990 個人

4 シガ　ユウジ 2006 個人

8 稲穂　孝亮 1990 個人

5 池田　友星 2001 個人

7 名取　勇太 1992 KENKODO＋

9 西村　直樹 1987 ボディフィットネスジムA&D

3 山下　英士 1975 トレーニングジムKENKODO

10 永野　翔太朗 1993 KENKODO＋

12 永井　雄太 1994 個人

1 市川　真郷 1987 ボディフィットネスジムA&D

N男子93kg級

N男子105kg級

N男子120kg級

N男子120kg超級

第64回三重県パワーリフティング選手権大会エントリー表(49名)

<< 第1セッション >>　

<<  第1セッション　A・Bグループ　検量　8:30～  >>  　検量締め切り10:00

競技開始時間　１0:３0～

Best SQ Best BPLot. 氏　名 生年 所  属

A グループ(12名)

Best DL 記録 順位 Ipf Point
SQ DL

検量
BP



Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

23 日高　豪志 1986 OP参加(チームみそカツ&GPF)

24 望月　翔太 1986 個人

22 丸岡　史貴 1983 オープン参加(個人)

25 松田　隆太郎 1993 NTNパワーリフティング部

14 鈴木　快晴 2001 トレーニングジムKENKODO

15 川崎　太郎 1995 トレーニングジムKENKODO

17 道上　碧飛 2004 個人

20 服部　卓大 1986 TSYJU'S Gym

16 田村　イクリ 1990 個人

21 吉田　颯介 1993 個人

19 井爪　孝弥 1989 個人

13 森下　哲哉 1971 個人

18 石橋　宗太郎 2003 個人

競技開始予想時間　11:00～

BP
所  属 記録 順位 Ipf Point

<< 第1セッション >>　

<<  第1セッション　A・Bグループ　検量　8:30～  >>  　検量締め切り10:00

検量

Bグループ(13名)

SQ DL
Best SQ Best BP Best DLLot. 氏　名 生年

N男子83kg級



Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

34 巣山　久美子 1977 OP参加(チームみそカツ&GPF)

36 世良　麗那 1999 個人

29 藤井　薫 1975 OP参加(チームみそカツ&GPF)

32 林　真澄 1983 TSUJI'S Gym

27 出口　真由 1996 個人

38 高田　こず恵 1977 TSUJI'S Gym

30 杉原　歩 2010 個人

31 中西　健一 1963 ボディフィットネスジムA&D

35 谷口　幸男 1970 トレーニングジムKENKODO

33 角田　卓弥 1996 個人

28 森田　智博 1987 個人

26 戸塚　衛 1992 OP参加(チームみそカツ&GPF)

37 栗原　健太 1989 個人

39 森下　剣人 1988 個人

Best DL 記録 順位Best SQ Best BP Ipf Point
BP SQ DL

競技開始時間　14:40～

N女子４７kg級

N女子63kg級

N女子69kg級

NSJ男子53kg級

N男子59kg級

N男子66kg級

Cグループ(14名)

Lot.

<< 第2セッション >>　

<<  第2セッション　C・Dグループ　検量　12:40～  >>　　検量締め切り14:10分

氏　名 生年 所  属 検量



競技開始予想時間　15:10～

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

47 荒井　優太 1998 個人

41 鈴木　大裕 1985 OP参加(チームみそカツ&GPF)

48 松本　泰地 1989 個人

46 笠井　政宏 1994 NTNパワーリフティング部

45 関谷　暢 1996 NTNパワーリフティング部

43 石川　裕太 1990 ボディフィットネスジムA&D

42 小俣　純人 1992 オープン参加(個人)

44 前田　大志 1995 KENKODO＋

49 伊藤　高行 1964 個人

40 西尾　憲悟 1996 個人

N男子74kg級

Ipf Point記録 順位所  属 検量
BP SQ DL

Best SQ Best BP Best DL

<< 第2セッション >>　

<<  第2セッション　C・Dグループ　検量　12:40～  >>　　検量締め切り14:10分

Dグループ(10名)

Lot. 氏　名 生年



Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

36 世良　麗那 1999 個人

27 出口　真由 1996 個人

28 森田　智博 1987 個人

47 荒井　優太 1998 個人

48 松本　泰地 1989 個人

46 笠井　政宏 1994 NTNパワーリフティング部

45 関谷　暢 1996 NTNパワーリフティング部

16 田村　イクリ 1990 個人

14 鈴木　快晴 2001 トレーニングジムKENKODO

15 川崎　太郎 1995 トレーニングジムKENKODO

13 森下　哲哉 1971 個人

2 有松　瞬 1990 個人

11 中瀬　颯樹 2000 トレーニングジムKENKODO

4 シガ　ユウジ 2006 個人

9 西村　直樹 1987 ボディフィットネスジムA&D

12 永井　雄太 1994 個人

1 市川　真郷 1987 ボディフィットネスジムA&D

Lot. 氏　名 生年 所  属 Best DL 記録 順位 Ipf Point検量
BP SQ DL

Best SQ

N女子63kg級

N男子59kg級

N男子74kg級

N男子83kg級

N男子93kg級

N男子105kg級

N男子120kg級

N男子120kg超

N女子４７kg級

2026青の煌めきあおもり国民スポーツ公開競技　三重県予選会エントリー

Best BP


