
エントリー表

A グループ 13 名 試合開始  10時３０分　検量　８時３０分

NO. 階　級 年生 所属

26 57 1977 TSUJI'S Gym

16 63 1983 TSUJI'S Gym

35 63 1996 個人

25 69 1996 個人

19 59 1970 トレーニングジムKENKODO

31 59 1975 個人

1 59 1987 個人

34 66 1963 個人

3 66 1988 個人

32 74 1994 個人

14 74 1998 個人

29 74 2003 トレーニングジムKENKODO

33 74 1981 個人

B グループ 12 名

NO. 階　級 年生 所属

9 74 1997 個人

8 74 2001 個人

21 74 1985 個人

11 74 1969 TSUJI'S Gym

18 74 1989 個人

36 74 1985 オープン参加

4 83 1971 個人

23 83 2004 個人

10 83 2000 個人

22 83 2001 トレーニングジムKENKODO

30 83 1995 トレーニングジムKENKODO

28 83 1948 オープン参加

荒井優太

三林誠也

小橋怜央

後　慶一

森下剣人

谷口幸男

山岸智仁

森田智博

久保　豊

笠井政宏

選　手　名

高田こず恵

林　真澄

出口真由

瀬川あすか

中嶋偉博

深川雅文

選　手　名

中瀬颯樹

鈴木快晴

川崎太郎

松本幸信

辻　善衛

松本泰地

鈴木大裕

森下哲哉

道上碧飛



エントリー表

C グループ 11 名

NO. 階　級 年生 所属

7 93 2006 個人

17 93 2006 ボディフィットネスジムA&D

6 93 1981 個人

27 93 1990 個人

12 93 1985 個人

2 93 1991 KENKODO＋

20 105 1990 ボディフィットネスジムA&D

13 105 1992 KENKODO＋

15 120 1993 KENKODO＋

5 120 1994 個人

24 120超 1987 ボディフィットネスジムA&D

タイムスケジュール

8:00～準備出来次第

受付／コスチュームチェック

・試技表、パンフレット、大会記録カード(申し込みの際に郵送した

　A4の用紙がここで一旦返されます)を受け取って下さい

※コスチュームは着用して来ないようお願い致します。

8:30 検量　女子４名→Aグループ男子→Bグループ→Cグループの順に行います

　検量の時間に不在の場合は最終になりますのでご注意願います

9:50 開会式

10:20 ジャッジミーティング

10:30 競技開始

Aグループ(13名)スクワット第1試技～スクワット第3試技

Bグループ(12名)スクワット第1試技～スクワット第3試技

Cグループ(11名)スクワット第1試技～スクワット第3試技

13:00

　　↓ 休憩(45分)

13:45

13:45 競技再開

Aグループ(13名)ベンチプレス第1試技～ベンチプレス第3試技

Bグループ(12名)ベンチプレス第1試技～ベンチプレス第3試技

Cグループ(11名)ベンチプレス第1試技～ベンチプレス第3試技

Aグループ(13名)デッドリフト第1試技～デッドリフト第3試技

Bグループ(12名)デッドリフト第1試技～デッドリフト第3試技

Cグループ(11名)デッドリフト第1試技～デッドリフト第3試技

18:30 表彰及び閉会式

(予定時刻)

永井雄太

市川真郷

大崎達也

後藤　涼

岩井　正

名取勇太

永野翔太朗

選　手　名

池田陸斗

黒田成将

森　翔吾

稲穂孝亮


